
INTERVIEW

«Ich hätte alles gespielt, 
sogar einen Baum»

Ihre Stimme kennt man, ebenso ihr Gesicht – ob vom Radio, Fernsehen oder  
von Videos auf Social Media. Die Moderatorin und Comedian Nadia Goedhart schlüpft 
erfolgreich in verschiedene Rollen. Bald ist sie auch als Braut auf der Bühne zu sehen.

Interview Chantal Herger Fotos Samuel Schalch

Nadia Goedhart, angefangen als 
Moderatorin bei Radio Energy produzie-
ren Sie seit fast zehn Jahren mit Ihrem 
Arbeitskollegen Sandro Galfetti (40) 
Videos für Social Media und sind da-
durch bekannt geworden. Kann man Sie 
als Internetpersönlichkeit bezeichnen?
Ich komme zwar ursprünglich aus dem 
digitalen Bereich, werde aber nicht so gern 
auf das Wort «Influencerin» reduziert. Der 
Begriff greift für mich etwas zu kurz, weil 
ich mich entwickelt habe und inzwischen 
in mehreren Rollen unterwegs bin. Heute 
sehe ich mich vor allem als Moderatorin 
und Content Creatorin – und seit Kurzem 
darf ich auch als Schauspielerin neue Er-
fahrungen sammeln.

Neuerdings machen Sie auch Videos  
für die SRF-Sonntagabendshow «Late 
Night Switzerland» von Stefan Büsser 
(40). Wie hat sich dadurch die Aussen-
wahrnehmung Ihrer Person verändert?
Ich bin inzwischen Teil dieser SRF-Welt 
geworden – und darüber freue ich mich 
sehr. Auf der Strasse werde ich nun auch 
von einem etwas älteren Publikum er-
kannt. Es war der nächste Schritt und ich 
fühle mich dadurch erwachsen. (Lacht.)

Wie blicken Sie auf Ihre Video- 
Anfänge zurück?
Damals waren Sandro und ich noch jung 
und frisch, jetzt sind wir alt. (Lacht.) Wenn 
man unsere ersten Videos schaut, ist es 
zum Schämen. Das war totales Overacting 
und hat sich inzwischen verändert. Klar, 
übertreiben wir bei gewissen Rollen immer 
noch, aber grösstenteils haben wir uns 
davon gelöst. Wir sind mehr wir selbst. 

Sie waren damals zur richtigen Zeit am 
richtigen Ort.
Sandro und ich hatten mega Bock, lustigen 
Content zu machen. Videos, in denen wir 
alltägliche Situationen ad absurdum füh-
ren. Damals gab es in der Schweiz noch 
nicht viele Personen, die das gemacht 
haben – vielleicht Zeki. Nun machen es 
alle. Heutzutage ist es schwieriger, sich von 
den anderen abzuheben und sich durch-
zusetzen. Es war ein riesiges Glück, dass 
Sandro und ich uns gefunden haben und 
sich daraus ein Duo ergab. Es war ein 
Match: Wir verstehen uns, haben  
den gleichen Humor und können gleich-
zeitig gut zusammenarbeiten. Inzwischen 
sind wir beste Freunde.

 Wieso sind Ihre Videos seit Jahren  
so erfolgreich?
Dadurch, dass wir zwei verschiedene 
Charaktere sind, finden sich viele in uns 
wieder. Die Leute merken, dass wir uns 
mögen, zusammen Spass haben, authen-
tisch sind. Im Duo können wir uns selbst 
sein und uns austoben, gleichzeitig pushen 
wir uns gegenseitig. Das ist unser Rezept: 
je echter, desto besser – gerade im Inter-
net, wo so vieles fake ist. Zudem bieten wir 
kaum Angriffsfläche.

In welche Ihrer Rollen schlüpfen Sie  
am liebsten? 
In eine bünzlige Mutter wie Annegret 
Bünzli. Die finde ich schon ziemlich lustig. 
Obwohl das natürlich immer sehr über-
spitzt und übertrieben dargestellt ist.  
Aber es gibt viele Menschen, die sich  
oder andere darin erkennen und Spass 
daran haben. Und ich merke auch selbst: → Seite 67

Je älter ich werde, desto ähnlicher werde 
ich dieser Rolle. (Lacht.)

Ihnen scheint vor der Kamera nichts 
peinlich zu sein.
Das stimmt, ich habe kaum Hemmungen. 
Das habe ich von meinem Mami: Sie kennt 
keine Schamgrenze und macht alles. Ich 
nehme mich zudem selbst nicht allzu ernst. 
Das funktionierte bisher ganz gut. Natür-
lich habe ich auch schon peinliche Situa-
tionen erlebt: Beispielsweise, als im Bus 
meine Tasche auf den Boden gefallen ist, 
sich Tampons in alle Richtungen verteilt 
haben und dann die Menschen rundherum 
halfen, diese einzusammeln. Seitdem ver-
zichte ich auf den Bus. (Lacht.)

Was unterscheidet Ihr Kamera-Ich  
von Ihrem wahren Ich?
Ich bin privat nicht so, wie mich wohl viele 
einschätzen würden, sondern bin eher ein 
ruhiger Mensch. Ich mag es gemütlich, 
hänge im Pischi auf dem Sofa, schaue fern 
oder bin gerne in den Bergen – ein totales 
Landei halt. In den Ausgang gehe ich selten. 
Aber ich bin auch eine Tussi, liebe es, zu 
shoppen, mich zu schminken und schön zu 
machen. Gleichzeitig bin ich auch die-
jenige, die im Büro mal laut rülpst. Viel-
leicht könnte man mich als ruppige Lady 
bezeichnen, weil ich mich bei drei älteren 
Brüdern durchsetzen musste. Die auf-
gedrehte, urbane Nadia aus den Videos und 
die gemütliche, ländliche zu Hause: Die 
leben zwar in zwei unterschiedlichen Wel-
ten, kommen aber gut miteinander klar. 

Wo stünden Sie heute, wenn es kein 
Social Media gäbe?
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 Mit ihren witzigen  
 Rollen wickelt sie  

 das Publikum 
 um ihren Finger.
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Multitalent

Nadia Goedhart (32) 
hat niederländische 
Wurzeln und ist in 
Bonstetten ZH mit  
drei älteren Brüdern 
aufgewachsen. Noch 
heute lebt sie dort  
mit ihrem Hund «Kira».  
2022 erhielt Goedhart 
mit ihrem Radio-
Energy-Team den 
Swiss Comedy Award 
in der Kategorie 
«Online». Sie ist mit 
einem Berner liiert.
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Obwohl ich früher nie genau wusste, 
was ich wollte, mache ich heute genau das, 
was ich will. Ursprünglich habe ich mich 
zur Kleinkindererzieherin ausbilden 
lassen, weil das damals alle gemacht 
haben. Aber seit ich sieben Jahre alt bin, 
spiele ich Theater. Ich wollte immer 
Schauspielerin werden. Eine Ausbildung 
in diese Richtung habe ich zwar nie ge-
macht, aber in den Videos schauspielert 
man ja auch ein bisschen. 

Was reizt Sie an der Schauspielerei? 
Sie wurde mir in die Wiege gelegt, schon 
meine Mutter spielte Theater. Bis 21 stand 
ich jedes Jahr auf der Bühne. Das Echte, 
das Nah-am-Publikum-dran-Sein, mit 
einem Ensemble zu proben und schliess-
lich das Endprodukt zu zeigen. Nur  
schon der Geruch der Bühne und das 
Knarzen des Holzbodens – ich liebe das 
alles. Theaterspielen ist für mich das 
Grösste: Man ist für einen Moment in  
einer anderen Welt. 

Ab dem 18. März stehen Sie für das 
Stück «Traumhochzeit» im Bernhard 
Theater in Zürich auf der Bühne.  
Wie kam es dazu?
Ich habe mir viele Gedanken gemacht, wie 
ich in die Theaterwelt reinkomme. Obwohl 
ich viele Leute kenne, wollte ich nicht doof 
anklopfen und um eine Rolle bitten. Und 

Nomen est omen: 
Nadia Goedhart hat 
ein gutes Herz.

dann kam plötzlich die Anfrage, ob ich bei 
einer Komödie mitspielen möchte. Es war 
der beste Tag meines Lebens. (Lacht.) Für 
mich geht damit ein Traum in Erfüllung.

Sind Sie schon nervös? 
Ja, vor allem weil ich seit zehn Jahren nicht 
mehr Theater gespielt habe. Das Ensemble 
kennt sich: Alle wissen, wie die anderen 
auf der Bühne agieren und ticken. Ich bin 
da die Neue, gleichzeitig möchte ich meine 
Figur, die Braut, auch gut verkörpern. Ins-
geheim hatte ich ja gehofft, dass ich diese 
grosse Rolle erhalte. Aber ich hätte alles 
gespielt, sogar einen Baum. (Lacht.)

Sie haben einige besondere Tattoos wie 
ein erbrechendes Zelt oder Möwenkot. 
Was sagen diese über Sie aus?
Sie repräsentieren meinen Charakter. 
(Lacht.) Es ist «Bullshit» und nichts davon 
hat eine tiefere Bedeutung. Aber es zeigt 
meine lustige Seite. 

Ihr holländischer Nachname heisst 
übersetzt «gutes Herz». Wie gut passt 
das zu Ihnen?
Ich habe ein gutes, aber chaotisches Herz. 
Manchmal bin ich wohl etwas verhängt. Da 
drücken meine holländischen Gene durch. 

Nadia Goedhart, wir danken Ihnen für 
das Gespräch. ■

«Ich nehme 
mich selbst nicht  

allzu ernst.  
Das funktionierte 
bisher ganz gut.»
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Inhouse Nackenstützkissen,
aus Mikrofaser, mit Memory-Schaum,
50× 70cm

Super-
preis

49.95

Inhouse Bettwäschegarnitur Renforcé,
diverse Muster und Grössen,
z. B. 160×210/65× 100cm

Super-
preis

34.95

Inhouse Bettwäschegarnitur Seersucker,
diverse Farben und Grössen,
z. B. 160×210/65× 100cm

Super-
preis

34.95

Inhouse Fixleintuch Softjersey,
diverse Farben und Grössen,
z. B. 90×200cm, per Stück

Super-
preis

12.95

Inhouse Fleecedecke Coral,
gestreift, 150×200cm

Super-
preis

19.95

Inhouse Fleecedecke Coral,
uni, petrol, 150×200cm

Super-
preis

14.95

Angebote gültig vom

5.3. bis 25.3.2026, solange Vorrat.
Erhältlich in ausgewählten Coop Supermärkten.

Bettwäschegarnituren
zumKuschelpreis.
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Rundum versorgt –
Rundum versorgt –Rundum versorgt –Rundum versorgt –

vom 1. Moment!

Mehr Informationen zu
Femi Baby® findest du hier.

Erhältlich in ausgewählten Coop
Supermärkten und Coop City.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein
Ersatz für eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernährung, sowie
eine gesunde Lebensweise.

Begleitet Dich ab Baby-
planung, in der Schwanger-
schaft und Stillzeit

Von Experten entwickelt

Nur 1× täglich

15 Vitamine & Mineralstoffe +
Omega-3-Fettsäuren

*Quelle: NielsenIQ, MarketTrack, Vitamine &
Mineralstoffe, Zielgruppe Frauen, Umsatz in €,
Deutschland, LEH+DM, MAT KW 09/2024


